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Autoriseret psykolog, forfatter

[N LA&S ARTIKLEN SENERE

FA DEBATTEN I DIN
INDBAKKE

En gang om ugen far du

PQ
DEBAT
de skarpeste og mest

tankevaekkende indlaeg fra Danmarks
bedste debatunivers

peter.schjodt@gmail.com S

Dette er et debatindlaeg. Indlaegget er udtryk for skribentens holdning. Alle
holdninger, som kan udtrykkes inden for straffelovens og presseetikkens rammer, er
velkomne, og du kan ogsa sende os din mening her.

Psykolog: Det
polyamouregse forhold er
udtryk for graenselos
selvoptagethed

Man vil ikke acceptere, at parforholdet udvikler sig, efterhanden
som vanerne, de praktiske ggremal og maske bgrn, der kraever
naerveer og omsorg, kommer. Hvis forelskelsen ikke er som tidligere,
ma der veere noget galt.

FOR ABONNENTER

Tidligere stod den pa parterapi og mdske skilsmisse. Sddan er det ikke
mere. Nu kan vi, som det fremgar af Politiken 23.7., leve ’polyamourgst’. Vi
kan finde en anden at dyrke sex og relationer med, nar det begynder at
blive lidt kedeligt i dagligdagen.

Sex er selvfolgelig rart og vigtigt, men
der er ogsa meget andet i et parforhold

Vi voksne skal kunne realisere os sely, forstds. En grenselgs selvoptagethed
gor sig geldende i vort samfund, hvor man ikke vil acceptere, at
parforholdet udvikler sig, efterhanden som vanerne, de praktiske ggremal
og maske bgrn, der kraever naerver og omsorg, kommer. Hvis forelskelsen
ikke er som fgr, md noget veere galt, for vi finder os ikke i noget. Vi vil have
noget ud af det. Der skal veere fuld valuta i sexlivet - helst hver gang.

Las ogsa: Astrid har Thomas og tre elskere, Thomas har kun
Astrid

Vi bryder os ikke om for mange kompromiser. Men netop kompromiset er
en betingelse for at skabe det feellesskab, som et parforhold og senere en
familie udger. Et kompromis, der indebaerer, at man accepterer, at sexlivet
ikke er, hvad det tidligere var. Sex er selvfglgelig rart og vigtigt, men der er
ogsa meget andet i et parforhold: tryghed, feellesskab, forpligtelse,
kammeratskab og ja, partnerskab.
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Og hvad med bornene? Som det fremgar af artiklen i Politiken venter det
omtalte par barn. Men det barn skal da med tiden have at vide, hvordan
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foraeldrene lever.

Laes ogsa: Metamour, hierarkisk polyamouri og medglaede: Her
er ordlisten til flerkaeresteriet

[ vor tid er synet pd barndommen stort set altid det samme: Bgrn er
fleksible og kan derfor tilpasse sig, uanset hvilken form for livsstil de
voksne madtte valge. Den politiske korrekthed og dh sa liberale indstilling
betyder, at de fleste uimodsagt kan veelge frit, uanset omkostninger for de
involverede bgrn.

Vi naermer os et punkt, hvor vi mister
opfattelsen af, hvad bernene egentlig er
her for, og hvad vi som samfund vil med
barn

Dette skrdsikre hysteri fortsetter ufortredent. Vi naermer os et punkt, hvor
vi mister opfattelsen af, hvad bgrnene egentlig er her for, og hvad vi som
samfund vil med bgrn - ud over at de skal tilpasse sig. Men en ting er
sikkert: Der er som oftest ret stor forskel pa, hvad bgrn og voksne opfatter
som trygt og godt.

I selvrealiseringens navn kan vi fa barn, der ser sig selv stdende midti et
kludeteppe med flere sideordnede voksne, hvor foraldre til stadighed
skal keempe for at leve deres behov ud.
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